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Objective
To recognise everyday actions that contribute to peaceful communities.

Duration: 10 minutes
Group size: Individual or groups
Materials: None

Instructions
Look carefully at the mural.
Find five examples of kindness, cooperation or care. 
Explain why each example contributes to peaceful communities.

Reflection questions
Which examples of community, support, harmony and growth can you see on this mural?
Which word feels most powerful to you?
Why do small actions matter?

Take it further
Try to notice five acts of kindness happening around you today.

“Find five acts of kindness”
Action and community Level 1:

Observe



Objective
To recognise people, places and actions that already create positive change.

Duration: 30 minutes
Group size: Groups
Materials: Paper or local map

Instructions
Create a map of your community. Mark places where peace is created and important people who
create it. Examples:

schools
youth centres
parks
community spaces
organisations

Explain why each place and person matters.

Reflection questions
Where does your community already create connections?
What places need more attention?

Take it further
Visit one of these places and learn more about their work.

“Peace map”
Action and community Level 2:

Connect



Objective
To turn reflection into concrete community action.

Duration: 45 to 60 minutes
Group size: Groups
Materials: Planning template

Instructions
Design a small peace action inspired by the mural. Think about:

What change do you want to create?
Who is involved?
What resources do you need?
What is the first step?

Present your idea to others.

Reflection questions
What makes an action realistic?
How can individuals create collective change?

Take it further
Choose one first step and put it into practice.

“From mural to movement”
Action and community Level 3:

Transform



Tegevus ja
kogukond
“Peace Education in Action: Creating Sustainable Futures” on MTÜ Mondo poolt koordineeritud
projekt, mida toetab Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur Erasmus+ programmist.

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega
pruugi kajastada Euroopa Liidu või Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja
arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.



„Leia viis heategu“
Tegevus ja kogukond 1. tasand:

Vaatlemine

Eesmärk
Tunda ära igapäevased tegevused, mis aitavad luua rahumeelseid kogukondi.

Kestus: 10 minutit
Rühma suurus: Iseseisev töö või väikerühmad
Materjalid: Pole vaja

Juhised
Vaadake hoolikalt seinamaali.
Leidke viis heateo, koostöö või hoolivuse näidet.
Selgitage, miks iga näide panustab rahumeelsete kogukondade loomisse.

Mõtisklusküsimused
Milliseid kogukonna, toetuse, harmoonia ja kasvu näiteid võib sellelt seinamaalilt leida?
Milline sõna neist tundub teie jaoks kõige mõjusam?
Miks on väikesed teod olulised?

Samm kaugemale
Püüdke märgata viite heategu, mida teie läheduses täna tehakse.



„Rahu kaart“
Tegevus ja kogukond 2. tasand:

Seostamine

Eesmärk
Selliste inimeste, kohtade ja tegevuste ära tundmine, mis juba praegu loovad positiivseid muutusi.

Kestus: 30 minutit
Rühma suurus: Rühmad
Materjalid: Paber või kohalik kaart

Juhised
Koostage oma kogukonna kaart. Tähistage kohad, kus edendatakse rahu, ja olulised inimesed, kes
sellega tegelevad. Näiteks:

koolid
noortekeskused
pargid
kogukondlikud ruumid ja paigad
organisatsioonid

Selgitage, mis põhjusel on iga koht ja isik oluline.

Mõtisklusküsimused
Kus teie kogukonnas juba ehitatakse suhteid?
Millised kohad vajavad rohkem tähelepanu?

Samm kaugemale
Külastage ühte nendest kohtadest ja tutvuge nende tööga lähemalt.



„Seinamaalist liikumiseni“
Tegevus ja kogukond 3. tasand:

Ümberkujundamine

Eesmärk
Muuta mõtisklus konkreetseks kogukondlikuks tegevuseks.

Kestus: 45–60 minutit
Rühma suurus: Rühmad
Materjalid: Planeerimisvorm

Juhised
Töötage välja väike rahu edendamise tegevus, mis on inspireeritud seinamaalist. Mõelge järgmisele:

Millist muutust soovite luua?
Keda kaasata?
Milliseid ressursse on vaja?
Mis on esimene samm?

Esitlege oma ideed.

Mõtisklusküsimused
Mis muudab tegevuse realistlikuks?
Kuidas saavad üksikisikud luua kollektiivseid muutusi?

Samm kaugemale
Valige esimene samm ja asuge seda teostama.
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