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“Peace Education in Action: Creating Sustainable Futures” is a project coordinated by MTU Mondo and
supported by the Estonian Agency for Erasmus+ and the European Solidarity Corps from the Erasmus+ program.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do
not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

] Lo,
E * Co-funded by Y erasmus+ and -&’r
AY T Fra e U european solidarity MONDO;‘
co K p ' corps agency B
EL 10°




s

Action and community @( I(_)ivel 1;
serve

“Find five acts of kindnhess”

Objective
To recognise everyday actions that contribute to peaceful communities.

Duration: 10 minutes
Group size: Individual or groups
Materials: None

Instructions

Look carefully at the mural.

Find five examples of kindness, cooperation or care.

Explain why each example contributes to peaceful communities.

Reflection questions
« Which examples of community, support, harmony and growth can you see on this mural?
« Which word feels most powerful to you?
« Why do small actions matter?

Take it further
Try to notice five acts of kindness happening around you today.
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Action and community

“Peace map”

Objective
To recognise people, places and actions that already create positive change.

Duration: 30 minutes
Group size: Groups
Materials: Paper or local map

Instructions
Create a map of your community. Mark places where peace is created and important people who
create it. Examples:
« schools
« youth centres
e parks
e community spaces
« organisations
Explain why each place and person matters.

Reflection questions
« Where does your community already create connections?
« What places need more attention?

Take it further
Visit one of these places and learn more about their work.
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Action and community Level 3:

Transform

“From mural to movement”

Objective
To turn reflection into concrete community action.

Duration: 45 to 60 minutes
Group size: Groups
Materials: Planning template

Instructions
Design a small peace action inspired by the mural. Think about:
« What change do you want to create?
« Whois involved?
« What resources do you need?
« What is the first step?

Present your idea to others.

Reflection questions
« What makes an action realistic?
« How can individuals create collective change?

Take it further
Choose one first step and put it into practice.
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| Tegevus ja
kogukond

“Peace Education in Action: Creating Sustainable Futures” on MTU Mondo poolt koordineeritud
projekt, mida toetab Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur Erasmus+ programmist.

Rahastatud Euroopa Liidu poolt. Avaldatud seisukohad ja arvamused on ainult autori(te) omad ega
pruugi kajastada Euroopa Liidu v3i Euroopa Hariduse ja Kultuuri Rakendusameti (EACEA) seisukohti ja
arvamusi. Euroopa Liit ega EACEA nende eest ei vastuta.
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Tegevus ja kogukond @(

»Leia viis heategu”

Eesmark
Tunda ara igapaevased tegevused, mis aitavad luua rahumeelseid kogukondi.

Kestus: 10 minutit
Rihma suurus: Iseseisev too voi vaikeruhmad
Materjalid: Pole vaja

Juhised

Vaadake hoolikalt seinamaali.

Leidke viis heateo, koostdd voi hoolivuse naidet.

Selgitage, miks iga naide panustab rahumeelsete kogukondade loomisse.

Matiskluskliisimused
« Milliseid kogukonna, toetuse, harmoonia ja kasvu naiteid voib sellelt seinamaalilt leida?
« Milline sOna neist tundub teie jaoks kdige mojusam?
« Miks on vaikesed teod olulised?

Samm kaugemale
Puudke margata viite heategu, mida teie laheduses tana tehakse.
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Tegevus ja kogukond

+Rahu kaart"

Eesmark

Kestus: 30 minutit
Riihma suurus: Ruhmad
Materjalid: Paber voi kohalik kaart

Juhised

sellega tegelevad. Naiteks:
» koolid
» noortekeskused
e pargid
o kogukondlikud ruumid ja paigad
» organisatsioonid
Selgitage, mis pohjusel on iga koht ja isik oluline.

Matiskluskiisimused
» Kus teie kogukonnas juba ehitatakse suhteid?
» Millised kohad vajavad rohkem tahelepanu?

Samm kaugemale
Kllastage uhte nendest kohtadest ja tutvuge nende to6ga lahemalt.
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Selliste inimeste, kohtade ja tegevuste ara tundmine, mis juba praegu loovad positiivseid muutusi.

Koostage oma kogukonna kaart. Tahistage kohad, kus edendatakse rahu, ja olulised inimesed, kes
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Tegevus ja kogukond

B 3. tasand: \
Umberkujundamine

,Seinamaalist liikumiseni"

Eesmark
Muuta matisklus konkreetseks kogukondlikuks tegevuseks.

Kestus: 45-60 minutit
Ruhma suurus: Ruhmad
Materjalid: Planeerimisvorm

Juhised
Tootage valja vaike rahu edendamise tegevus, mis on inspireeritud seinamaalist. Moelge jargmisele:
« Millist muutust soovite luua?
» Keda kaasata?
« Milliseid ressursse on vaja?
« Mis on esimene samm?

Esitlege oma ideed.

Motiskluskiisimused
« Mis muudab tegevuse realistlikuks?
o Kuidas saavad uksikisikud luua kollektiivseid muutusi?

Samm kaugemale
Valige esimene samm ja asuge seda teostama.
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